


§ 读书笔记是提升阅读品质的关键一环。

§ 阅读时做笔记不但可以有效积累语料，还能帮助监督我们的阅读进度，锻炼自己的总结

能力和写作能力，实现可视化的阅读历程，带给我们更多的阅读收获 。

§ 还有很重要的一点：大大降低阅读的复习成本。人类的记忆规律让我们深知好记性不如

烂笔头的道理，所以把这些信息及时记录下来，学而时习之，才能将书本知识转化为自

己的知识。方便复习及运用，复习知识点的时候，我们无法去翻阅读过的所有的书，读

书笔记就是一个非常便捷的方式，随身携带，随时翻阅。 



我的答案：读书笔记没有统一的形式。做笔记时不拘格式、不限长短，只要内
容丰富，可以根据自己的需求和喜好以多样的形式展开。 



§ 这是读书笔记中使用最多的一种方式。

§ 可以摘录书籍中与自己学习钻研内容有关的原始材料。比如你学文科，便可摘录有关的

学习资料，历史渊源、词语典故等。如果学理工科，可能留心摘录最新文献、重要的结

论与证明等等。如果是想提升英文能力，就着重去摘录生词、相关搭配以及句式分析等

内容。



§ 提要式指的是看完一本书或一篇文章，对文中的某一观点、事件、情节或某一章节等，进

行分析和归纳，用自己的话把其内容中的要点概括出来。这不仅可备忘，备查，而且可训

练你的综合概括能力。

§ 比如列宁的哲学笔记，有很多就是采用的这种形式，如《黑格尔（逻辑学）一书摘要》，

《亚里士多德形而上学一书摘要》等著作。而且他对摘录内容，还往往写出自己的意见，

批评或注释，以及自己独创的符号和评注。比如注明“说得对”“辩证的精华”等提示性简

明字样。明确地表明了列宁对某段论述的意见或批评。

§ 提要应力求简明扼要，脉络分明，最好以某一主线展开，也可用列表法使其内容一目了然。



§ 提要式这里我们需要讲解两个重点概念——Central idea & Textual Analysis 。

§ Central idea(中心思想)是文章当中的核心，是作者写作内容表述的主体。同样，文章的

中心思想也是读者在阅读过程中不断在寻找和感知的，从而阅读也有了更深刻的意义。我

们可以在文章当中找到许多支撑central idea的事实与细节，这种思想就像隐隐地包覆着

文章的一把大伞，每一个重要的细节都离不开背后big idea的支持。



§ 大家来阅读下面这段文字，试着去找出它的central idea。

§ Monarch butterflies are travelers. Every fall, they migrate in big flocks from the 

Great Lakes region of the U.S. and Canada to the evergreen forests of Central 

Mexico. Along the way, they can fly as fast as 25 miles per hour and as high as 

11,000 feet. The trip isn’t a short one, either. By the time they reach Mexico, those 

big flocks of butterflies have traveled approximately 2,500 miles.

§ What is the central idea of the passage?



The central idea of this passage:

§ Monarch butterflies are travelers.

作者描写了很多相关的细节去表述这个中心的观点：

1. They migrate from the U.S to Mexico.

2. They fly 25 miles per hour.

3. They fly up to 11,000 feet.

4. They fly 2,500 miles.

如果我们想把文章打造的简明有力则一定要记得你所有的细节描写都需要在某一个方面
与central idea是相关的，如果完全没有联系就不要放在这个段落当中。而读书笔记的整
理工作也变得更明确精炼。



§ 前面的阅读文段比较简单，我们很容易提炼出Central Idea，那么如果是比较复杂的

内容呢？这时，我们就要学会去找观点的理论支撑——Arguments。

§ 这个词在很多考试当中出现的概率也很大。我们来看一下它的定义：

§ An argument(论点) is a piece of writing where the author tries to convince the 

reader to agree with his or her central idea. The author sticks with a central idea 

throughout the piece and includes reasons(理由) and evidence(证据) for believing 

in that idea.



§ 比如在生活当中经常会有吵完架觉得自己没发挥好的情况，很大程度上是因为：

§ An argument is more than just a disagreement.

§ 当我们表达自己的disagreement的时候，有时候是不需要任何理由的，就是直接说

“不好”“不对”“不同意”，但是当你拿不出理由和证据去支持你自己的论点时，争

论的时候当然就无法占据上风了。

§ In an argument, a claim is backed up with reason and evidence (verifiable facts and 

details that support the claim).



举个很简单的例子：

§ “They’re mine!”

§ “No, they’re not. I bought them, and I can show you the receipt.”

§ 对话中两个在争执一个物品的归属，很明显后者的论据更扎实。在后者的陈述当中包含

了reason(I bought them)，也包含了evidence(I can show you the receipt)。

§ 当我们想要更完善地写清楚自己的论点时，还是需要找到足够的证据和信息来使其更具

有说服力。



文段选篇举例：

这一段内容选自Anna Howard在1915年与纽约发表的演讲。她认为女性应该拥有投票权。

我们来看看她在论述当中是如何给出相关的reason和evidence的。

§ “Now what is a republic? Take your dictionary, encyclopedia, lexicon, or anything 

else you like and look up the definition and you will find that a Republic is a form of 

government in which the laws are enacted by representatives elected by the 

people.”

§ 这一段当中，Shaw通过Republic的定义这一理论根据，建立了自己演说的基本论点。



§ "Now when did the people of New York ever elect their own representatives? Never 

in the world. The men of New York have, and I grant you that men are people, 

admirable people, as far as they go, but they only go half way. " 

§ 这里她指出纽约没有满足Republic的定义因为只有男性才能有投票权，而他们只是一半

的人口。



§ “There is still another half of the people who have not elected representatives, and 

you never read a definition of a Republic in which half of the people elect 

representatives to govern the whole of the people.”

§ 这一段里她回归到开始的论据并且重申了她的理论依据。纽约并没有满足称为一个

Republic的基本要求，因为并不是每个人都可以投票。



总结：

§ 在整个段落当中，她的central idea是十分明确的，并且始终在为这一观点寻找有效的

理论支撑。

§ 我们在笔记的提炼时，如果能高效地确定中心思想，并且找到对应的论据，相信你会对

文章的整体结构有一个更好的把握，也会为你带来更好的阅读体验。



§ 文本分析(textual analysis)就是分析文本中的证据(evidence: facts or information that 

prove something)，以便理解文章的意义。这一类的evidence就是支撑你的分析(analysis)

的信息要素。

§ There are two kinds of textual evidence—explicit(明确的，清楚的) and implicit(含蓄的，

不直接的).

§ Explicit evidence is proof plainly stated in the text. It comes right out.

这种信息在文中会有非常明确的信息说明。

§ Implicit evidence is evidence that is only implied by what is stated in the text.

相反的这种含蓄的信息不是直接在文中出现的，需要通过自己从给出的信息当中去提取。



§ 在写读书笔记的过程中， summary的提取尤为重要，而这就需要有效的文本分析能力。

§ 之前讲summary的时候，我们阐述了主观和客观的差别，在读不同文体的篇章时则可

根据文章的类型来判断写summary的类别。如果是小说类则是subjective summary，

相反非小说类就以objective summary为主。

§ 同样我们对于文本的分析也要注意文体的差别。



§ 举例分析（此文段选自Helen Keller的The Story of My Life《我的生活》）

§ Even in the days before my teacher came, I used to feel along the square stiff 
boxwood hedges, and, guided by the sense of smell, would find the first violets and 
lilies. There, too, after a fit of temper, I went to find comfort and to hide my hot face 
in the cool leaves and grass. What joy it was to lose myself in that garden of flowers, 
to wander happily from spot to spot, until, coming suddenly upon a beautiful vine, I 
recognized it by its leaves and blossoms, and knew it was the vine which covered 
the tumble-down summer-house at the farther end of the garden! Here, also, were 
trailing clematis, drooping jessamine, and some rare sweet flowers called butterfly 
lilies, because their fragile petals resemble butterflies’ wings. But the roses--they 
were loveliest of all. Never have I found in the greenhouses of the North such heart-
satisfying roses as the climbing roses of my southern home. They used to hang in 
long festoons from our porch, filling the whole air with their fragrance, untainted by 
any earthy smell; and in the early morning, washed in the dew, they felt so soft, so 
pure, I could not help wondering if they did not resemble the asphodel of God' s 
garden.



如果现在要求你读完了这个文段之后写一个总结，你会怎么写呢？

A同学：

§ Helen Keller loved the roses of her childhood home more than any others she ever 
found, but I think that’s because she didn’t experience all the best gardens of the 
world.

B同学：

§ Helen Keller used to walk the grounds of her family home. She describes how she 
loved the roses there more than any others she ever found.

很明显，A同学的答案是a paraphrase that is not objective，而B同学的才是objective 
summary。因为A答案中包含自己的想法，而不是作者总结出的观点，A答案中的后半句
话在文中并没有出处。对于非小说类的分析还是应以逻辑为主，尽量不放大主观的情绪。



§ 心得式记下的是对某一问题思考的心得，和我们学生时期的读后感book review和观后

感的概念差不多。

§ 如李贺的《史纲评要》，脂砚斋的《重评石头记》，皆是这样的著作。心得也可以是札

记、体会。札记多为旁征博引，辩证考订；体会多为引申阐发，借题发挥。沈括的《梦

溪笔谈》，茅盾的《读书札记》，马克思的《数学手稿》，就是用的这种方式。这是写

笔记的一种高级形式，要求有更多的个人创见，难度也较大。但它却是创造的半成品或

完善的精制短篇，一旦需要时，就可组织起来，使之成为有价值的作品。





§ Title

§ Author

§ Genre

§ Date I completed the book

§ A star rating

§ What format I read the book in (ebook, print, audio, library book, etc.)

§ What made me pick up the book in the first place (a review I saw, a sale, a friend 
told me to read it, whatever.)

§ Number of pages (because I like to add up at the end of the year how many pages 
I've read total)



§ About the author

§ 在看书前，可以对作者的基本情况有一些了解，比如擅长的写作领域，知名作品都有哪

些，大概的人生经历等，这些比较基础的信息能够一定程度上让我们在读书的过程中不

那么茫然，理解作者的语言也相对轻松一点。



§ Quote of the book

§ 这个区域模块是为了让自己在读书过程中，有意识地去发现语言优美，有深度的句子或

者段落，摘抄出来积累到自己的语料库里面，以后可以用来表达或者引用到写作里。



§ Sign-up

§ 此模块里面用来插入书的目录，这样自己可以随时记录每次开始阅读的时间，自己整体

的阅读频率与单次阅读时长，让自己对读书的时间跨度有一个整体的追踪。 



§ Chapters

§ 这个部分可以设计为读书笔记当中最核心的模块：以书籍的每个章节为单位，进行各种

知识的学习积累，包括英语学习方面的词汇短语句型，也包括社会文化的涉及和引用等。

在每个章节的最后，我也设置了输出环节，来帮助自己通过总结和反思的形式来更好地

理解章节内容。



§ Reflection and Summery of the book

§ 是对于整本书的内容概括和反思，这一个模块是读书笔记的final touch，因为只有真正

地思考，回顾整本书的重点内容，进行反思，并将这些内容以写作的形式输出，我们才

能真正地内化一本书，以及它带给我们的语言知识与人生思考。





记录重点：

§ 日期

§ 详细阅读进度

§ 简短感受或摘录















§ 做好读书笔记可以使得读书的每一步都有记录，都有可视化的成果，这些成果会给你源

源不断的满足感和动力来继续读下去，让读英文原著这件原本枯燥的事情有了一个良性

循环。

§ 所以，如果想长期保持英文原著阅读的习惯，就赶紧开始读书笔记法吧！你可以买空白

笔记本自己进行简单的板块设计，也可以把模板打印出来，或者将模板导入自己的电脑

中使用等等，使用方法非常灵活，关键在于保持阅读，总结，反思和巩固的习惯！


