
B1 正式场景表达
口语考试的高分锦囊



口语考试的评分标准

• 内容的完整性
• 流利度和连贯性
• 语言使用准度和广度
• 语音综合



1.内容的完整性

• 此标准考察考生所表达的口语内容是否完整、准确地回答了题目的要求。

• 整段表达给考官的直观印象，重点集中在所表述的内容之上。

• 口语考试考察的本质是用英语交流的能力，所说的内容需要让别人能听
懂，并且了解其中的意思。表达需要有头有尾，并做到切题，不能答非
所问。

• 比如，如果考生在答题时没做好时间的把握，整个一分钟的答题时间只
回答了一半的题目，这样你的完整性就出了问题，分数自然会受影响。



主要问题

• 缺乏概括能力

• 答案过于笼统，缺乏重点。

• 句子容量太小



1.内容的完整性

• 比如一道题让我们谈论周围环境及全球变暖的威胁，将答案按照1-9来评分。

• 5 分答案：

• Now the planet is getting global warming. The weather is not good.

• 8分答案：

• Global warming is a major threat. Glaciers are dwindling and potentially the sea level could 
rise and flood many coastal cities. 

• 比对两个答案不难发现，8分答案对于现象的论述概括性更强，重点更明确，在同是两个句子的前
提下句子内容的含量更大。



1.内容的完整性

• 再如一道口语题让我们谈论一下北京的天气。

• 6 分答案：
• The autumn in Beijing is a nice period. It gets chilly from late October and the winter is 

very cold.

• 8分答案：
• Beijingers always complain that the autumn is too short.  You can understand their point 

of view because when winter arrives, you really need long johns and gloves and scarves 
and all the gear because the temperatures can really plummet.

• 比对两个答案不难发现，8分答案中的内容更具有感染力，观点表述更加完整。



1.内容的完整性

• 接着这道口语题让我们谈论自己的性格。

• 6 分答案：

• I am quite shy so I don’t often go to parties.

• 8分答案：

• I guess it’s fair to say that I’m a little introverted. I mean I like parties and people but 
sometimes I need to spend time alone to recharge my batteries.

• 比对两个答案不难发现，8分答案中的语言结构更丰满，在展示出更强的语言储备之外，完整性大
大增强。



2.流利度和连贯性

• 此标准考察考生是否有能力将口语用严密的结构和逻辑流利地
表达出来。

• 流利度：是否足够流畅，不会出现频繁卡顿。要求我们即使出
现思维空白的片刻也要使用一定的技巧弥补过去，比如可以用
一些filler words，像是I mean, well, you know等等，给自己
留片刻思考的时间。



2.流利度和连贯性

• 连贯性

• 三个方面：结构层次、指示标志、逻辑性。



2.流利度和连贯性

• 表达中的结构层次可以进一步帮助我们实现整体的完整性。一般
口语考试的时长都比较短，单刀直入的结构（比如总分总或总分
结构）更有效，千万不要浪费时间在绕弯弯上面。可以结合我们
上节课讲的英文思维去理解。



2.流利度和连贯性

• 指示标志指的是承上启下具有结构性功能的一些词语，在口语和
写作中都要合理运用，包括首先、其次、最后、因为、所以、然
而等等。



2.流利度和连贯性

• 逻辑性是口语表述的重中之重，你给出的论点和论据都是要紧密
联系的，不要说的太过理论化或是常识类的理由，而是要从你的
角度给出细节支持，让你的论据显得足够充分合理。



比如：    
What’s your favorite city?    你最喜欢哪个城市。

回答1：   
 My favorite city is Shenzhen.   我最喜欢深圳。（原因较笼统）

回答2： 
Shenzhen is a very big and beautiful city. Many young people 
like to go there to work.（前后的逻辑性有些欠缺，且理由太过常识化，在陈述
时并没有表现出“你”的观点。）



如果换成这样的解释：
First of all, Shenzhen is a big city that provides young people 
various working opportunities. For example, last year the 
economy was not so prosperous, I still find more job postings in 
Shenzhen than in some other cities of China.
表述中的观点是“深圳工作机会多”，后面给出的论据为我的亲眼所
见，“去年经济不太好，但我发现深圳的招聘帖子比其他城市多”。
两个句子之前的逻辑关系紧密，有力支撑观点。



关于连贯性的综合分析（雅思例题）

题目：
Do you think your weekends are long 
enough?
你觉得你的周末够长吗？

同学们可以想想你的答案。



现在请大家评价以下三个答案。

答案1:
They’re too short. I get up late on Saturday 
and Sunday. I need more time to have fun.

很明显，此答案只有一个简单的观点，“我需要更多时间玩”，
而且这个观点和前面的句子“我周末起很晚”没有明确逻辑关
系，连贯性差。
 



 
答案2：
No. My weekends are not long enough for me to 
do all the things I like, such as cooking and 
watching movies. And I still feel tired on Monday 
when I go back to school.

这个观点给出了两个观点“我时间不够去…”，也给出了简单的例子，
但是后面的句子“我周一上学很累”依旧和前面的连接性不够强。想表
达的重点是可以的，但是结构有欠缺。



 

答案3:
Like most people, I have two-day weekends. But I 
have too much stuff to do at weekends – cleaning 
my room, working out at the gym, hanging out 
with friends… I just don’t have enough time for 
them. Three-day weekends would be better.

这个答案可能得到雅思7-7.5分的水平（满分9分）。首先观点明确，
“我要做很多事”，并且给出了三连的具体例子以及适当的总结。后面
还给出了解决方案，“三天假会更好”。句子前后的联系紧密，连贯性
强。 



3.语言使用准度和广度

• 语言使用考察的是考生语法和词汇使用的准度和广度。
• 准度就是你用的对不对，比如在语法上时态、单复数等有没有频

繁性出错，词汇上有没有不正确地使用或搭配等。
• 语言使用的广泛程度是追求高分的同学要特别注意提高的一个重

点，在语言准确度的基础上，如果你的句式能用出不同的结构、
词汇使用范围更广并且能合理替代，整体的语言使用分数就会越
高。



来看一个口语考试实例分析：
Do you think all children should learn to play a 
musical instrument?
你觉得所有孩子都应该学一种乐器吗？



5分答案:

All children should learn to play a musical 
instrument because they can enjoy music when 
they play it.

句中词汇比较简单，句式虽长但是没什么表达重点。准确度是
有的。但内容上太笼统。



6分答案:

I think they should. Studying all the time is very 
stressful. Playing a musical instrument helps 
children relax. It’s also an important skill all 
children should have.

句式有一些变化，词汇也比较准确。但是整体的表达还是不太
能看出语言使用的广泛程度。



7分答案:

Yes, they should because playing a musical 
instrument can reduce stress. It can also help 
children improve their concentration. Playing a 
musical instrument, like the piano or the violin, 
is also a good way for them to express 
themselves.

语法结构上有明显变换，词汇使用准确并有一定广度。内容表
达比较完整清晰，整体性较好。 



4.语音综合

• 提到英文口语，很多同学第一反应就是发音。其实语音综合就是说对于语音、语调、语速
的综合要求，包括单词本身的发音，以及我们讲过的连读、弱读、缩读等发音现象。

• 口语考试对于语音的普遍要求是clear，也就是说把每个词都说清楚，不出现咬字不清的问
题。很多同学会陷入的一个口语误区就是把发音看得太重，觉得口语不够好，就等于口语
不好，也因此不敢开口说英文。其实，很多口语好的人语音也并不是绝对标准，并且都有
口音，比如新加坡人、印度人说英文都有很明显的口语，但是完全不影响口语的流畅度以
及表达效果。所以，开口练习、能顺利表达出自己的观点才是最最重要的。

• 语调的要求则是表达时要有“重点”，所谓的重点同学们可以理解为“抑扬顿挫”。

• 对于语速的要求通常是well-paced flow，也就是说要把握好适当的节奏感即可。



如何训练才能达到高分的标准呢？



如何训练才能达到高分标准呢？

• 发音综合训练

• 自主表达练习

• 不打无准备之战，不断建立自信心



 1.发音综合训练——原声跟读

操作方法：

1. 准备要跟读的演讲（如TED等） ，同时把它的文字稿备好。

2. 看一遍整体的演讲视频（或听一遍音频），了解大体内容和主题。

3. 重新再听（此时不要看视频），你的关注点要完全放在准备好的文本材料上。在这个环
节可以随时暂停音频，查查字典，对照着文本，把不会的单词、词组、句意在这一步全部
搞清楚。

4. 做跟读训练，也就是听一句模仿一句，说的不好的句子可以反复听。在跟读的过程中，
要打开耳朵，高度集中注意力去听每一个音，每一个发音现象，把每句话都完整地模仿着
跟读下来。

5. 自己读文稿并录音，再去对照原声音频，将不足的地方做调整。如果你听的次数够多，
你会发现自己的语调语速和原声会非常接近，原理就和听音乐听得多差不多。



2. 自主表达练习

三种方法：
1）陈述日常活动
2）常规话题准备
3）计时按主题输出



2. 自主表达练习

• 陈述日常活动
• 通用练习。每天晚上只要抽出10分钟时间，回顾并用英文陈述一天中发生的事情。

• 开始练习时可以时间的结构开始尝试叙述，比如in the morning, I did…; 
afterwards…; then I worked out…. 这个过程中，会慢慢开始运用指示标志词，
熟悉日常生活中的表达，积累词汇。

• 在陈述时，可以运用像过电影一样，在脑海中闪回画面的方法，而不要用中文打
腹稿再翻译成英文的方式。用英文思维来思考表达是很重要的口语能力。如果有
时间，还可以把自己卡住的表达用中文记录下来，查查对应的英文，这样你的日
常表达盲点就会越来越少。如果能够尝试在这样的日常练习当中加入最近所学的
一些新的词汇或表达方式，丰富自己口语的表达范围就更好了。



2. 自主表达练习

• 常规话题准备
• 雅思托福等考试中的口语虽然题目很多，但整体上是有一个相对固定

的话题范围的，比如交通、旅行、娱乐、运动、环保、建筑等等。我
们在做跟读训练的时候就可以留心去匹配话题，逐步积累相对应的素
材。在准备过程中，要不断问自己问题，训练自己逻辑能力。比如天
气话题，“最喜欢的季节”，准备话题的时候就要有自己的偏向，比
如你喜欢夏天，就多积累关于夏天的素材和表达，同时也要想论点和
支撑的论据。我们口语训练营之前练过不少话题，可以都总结起来。



2. 自主表达练习

• 计时按主题输出
• 输出指定的话题陈述这种题目是托福雅思口语考试中的必考项目。具体来说就是

找到一个素材准备的比较充分的话题，比如My favorite book “我最喜欢的一
本书”，给自己计时三分钟，不管说什么，宗旨就是一定要把时间说满。

• 当然开始很多表达你肯定是不会的。这时便可以参阅你积累的素材，同时查阅资
料，不断细化语言的组织，直到你的表达满足高分标准的全部要求。初始阶段可
能三分钟的内容要用一个小时来准备，但这个不断修改理清头绪的过程正式提高
表达能力的必经之路。至少对于你练过的话题，再遇到时，就会发现自己是有话
可说的，甚至不用想也能脱口而出。

• 紧接着再把这三分钟的内容精简到一到一分半钟叙述，之后再保留下来的内容基
本就是你的表达中最精炼的部分，也就是说是非常有效的内容。久而久之，你积
累下的内容就会为你的口语储备添砖加瓦，建成一座基底深厚的大厦。



• 自律才能更自由。

• 学语言很简单，也很难，难的不是语言本身，而是人。

• 学语言简单，因为人与生俱来就有学语言的能力；学语言很难，因为长
大以后需要跨越诸多情绪障碍、时间障碍，解开内心各种纠结，才能迈
向语言的自由境界。



作业：

• 计时按主题输出练习。
• 题目为：Describe a TV show that you enjoy .

• 请大家按照话题准备内容，完成一个一到两分钟的陈述并录音。


