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Review



什么是时态？

“时态”总体来说就是表示一个动作发生的时间和所处的状态。

“时”比较好理解，就是这个动作发生的“时间”，比如是将来要
发生还是过去发生的。

“态”就是这个动作的“状态”，比如是正在发生的状态，已经完
成的状态，还是说动作处于一种常态之下。



时与态的类别

英语中一般把时间，即时态中的“时”，分成四类，包括：
过去、现在、将来和过去将来。

而状态指的是在某个时间下这个动作所处于的状态，即时态中的
“态”。英文当中的动词共有四类状态，分别为：
一般态、进行态、完成态和完成进行态。



英文中到底有多少种时态呢？ 

我们把以上的“时”和“态”列成一个表格：
 时与态 一般态 进行态 完成态 完成进行态

现在 一般现在时 现在进行时 现在完成时 现在完成进行时

过去 一般过去时 过去进行时 过去完成时 过去完成进行时

将来 一般将来时 将来进行时 将来完成时 将来完成进行时

过去将来 一般过去将来时 过去将来进行时 过去将来完成时 过去将来完成进行时



一般态

动作的一般态和不同的时间可组成的时态包括：
• 一般现在时
• 一般过去时
• 一般将来时
• 一般过去将来时



一般现在时
Present Simple Tense



一般现在时

一般现在时态通常有两种基本用法：
1.表示客观真理
不受时间限制的科学事实、客观真理、谚语格言，以及用于概括、结论、观点等。

2.表示习惯活动
表示人们日常生活习惯及重复活动。

谓语动词形式：do/does(动词原形或动词第三人称单数)或 
be(am/is/are)



一般现在时

主语与谓语动词主谓一致，用动词write, go和be举例：

主语人称 一般现在时用法

第一人称单数 I write

第二人称单数 You write

第三人称单数 He/She/It 
writes

第一人称复数 We write

第二人称复数 You write

第三人称复数 They write

主语人称 一般现在时用法

第一人称单数 I go

第二人称单数 You go

第三人称单数 He/She/It goes

第一人称复数 We go

第二人称复数 You go

第三人称复数 They go

主语人称 一般现在时用法

第一人称单数 I am

第二人称单数 You are

第三人称单数 He/She/It is

第一人称复数 We are

第二人称复数 You are

第三人称复数 They are



一般现在时

用法一：描述客观真理或事实
对客观的事实真理进行陈述，这些事实过去、现在和将来均可能存在。
如：
The earth moves around the sun.（主语the earth是单数第三人称）
Water boils at 100℃。
Knowledge is power.
Great minds think alike. （主语great minds是复数，谓语用原形）

这种情况发生地规律在过去、现在或将来都是一样的的，不会改变。在我
们平日的写作当中，表达、总结、概括文章的观点时大多数也都用一般现
在时态。



一般现在时

用法二：表示习惯活动
表示经常发生的、习惯性的动作或者是存在的状态。

1.表示习惯的动作
如：
He often goes hiking with his daughter.
I go to the concert hall twice a week.
They walk to school every day.



一般现在时

2.表示习惯的状态
如：
They are fans of football.
Tom is always lazy.

这一用法常和表示动作频率的副词连用，它们在句子中的位置通常是在
be动词后、实义动词前。

表示肯定的频度副词有： always, frequently, usually, sometimes, 
generally, occasionally, often...
表示否定的频度副词有：never, seldom, rarely...
表示频度的副词短语有：once a month, twice a year...



一般现在时的否定
否定形式
一般谓语动词：主语+do/does not或don’t/doesn’t+动词原形+其他
注意如果主语是单数第三人称则要用doesn’t，其他都用don’t。
如：
Pauline does not want to share the pie. She doesn’t think there is 
enough to go around. Her friends do not agree. I don’t want pie 
anyway.

be动词：主语+is/am/are not(isn’t/aren’t)+其他
如：
I am not a pie lover, but Pauline sure is. You aren’t ready for such 
delicious pie.



一般现在时的疑问

一般疑问句（将助动词do/does或be动词提前）

一般谓语动词：Do/Does+主语+动词原形+其他？
如：Do you know how to bake a pie?
Does Tom like me?

be动词：Is/Am/Are+主语+其他？
Are you a pie lover?
Is Simon a Duke(公爵)?



一般现在时的疑问
特殊疑问句

一般谓语动词：特殊疑问词+do/does+主语+动词原形+其他？
如：How much does Pauline love pie?
Who do you want to invite?

be动词：特殊疑问词+is/am/are+主语+其他？
What is your family name?
Where are you from?
提示：如果对主语提问，则把主语用疑问词替代，其他部分不变。



一般过去时
Past Simple Tense



一般过去时

一般过去时可以表示过去某个时间里发生的动作或存在的状态。

谓语动词形式：did(动词过去式)或was/were

一般过去时常表示在过去某一个特定的时间所发生的动作或存在的状
态，此时常和表示过去的特定的时间状语连用。

一般过去时也可表示过去某一段时间内重复发生并结束了的动作。



一般过去时

主语需与谓语动词主谓一致，用动词ask, go和be举例：

主语人称 一般现在时用法

第一人称单数 I asked

第二人称单数 You asked

第三人称单数 He/She/It 
asked

第一人称复数 We asked

第二人称复数 You asked

第三人称复数 They asked

主语人称 一般现在时用法

第一人称单数 I went

第二人称单数 You went

第三人称单数 He/She/It went

第一人称复数 We went

第二人称复数 You went

第三人称复数 They went

主语人称 一般现在时用法

第一人称单数 I was

第二人称单数 You were

第三人称单数 He/She/It was

第一人称复数 We were

第二人称复数 You were

第三人称复数 They were



一般过去时

1.过去发生的动作
如：
Wilson entered a hula hoop contest last week.
He won the silver medal.

以上两个例句表示过去某个时间发生的动作。
由于动作都发生在过去，所以这里的动词都变成了相应的过去式。
动词过去式有一些不规则变化，要不断积累，也可以常常回看我们给
的过去式过去分词的总结材料。



一般过去时

2.过去存在的状态
如：
Wilson’s parents were proud of his hula hoop victory.
The contest was the highlight of his week.

这两个动作就是在过去时间里，句子的主语所处的状态。be动词也都
使用了对应的过去式。



一般过去时的否定
否定形式
一般谓语动词：主语+did not(didn’t)+动词原形+其他
如：
Wilson did not brag too much about his hula hoop skills. 
Wilson’s girlfriend didn’t see the contest.

be动词：主语+was/were not(wasn’t/weren’t)+其他
如：
The third-place winner was not as happy as Wolfgang. The 
fourth-place winner wasn’t happy at all. The spectators were 
not ready to leave after the contest ended. 



一般过去时的疑问

一般疑问句（将助动词did或be动词提前）

一般谓语动词：Did+主语+动词原形+其他？
如：Did Wilson win the gold medal? 
Did the judges decide fairly, in your opinion?

be动词：Was/Were+主语+其他？
Was Wilson in a good mood after the contest? 
Were people taking lots of pictures?



一般过去时的疑问
特殊疑问句

一般谓语动词：特殊疑问词+did+主语+动词原形+其他？
如：Where did Wolfgang go to celebrate?
Why did he like hula hoop?

be动词：特殊疑问词+was/were+主语+其他？
What was Wilson’s achievement last week?
Who were the other contestants?

提示：如果对主语提问，则把主语用疑问词替代，其他部分不变。



一般过去时用法小结

一般过去时态表示在过去时间所发生的动作或存在的状态，这个时态
常和表示过去的特定的时间状语连用。

有的时候有可能句子中找不到具体的过去时间点，那么，这个过去时
间不多也会由上下文及说话的场合暗示出来。

如果描述过去的事情，请大家一定注意动词过去时态的使用。



一般将来时
Future Simple Tense



一般将来时

相较前面两个时态，一般将来时的用法稍显复杂。

• 谈论将来要发生的事情时，多数情况下不太可能成为一个确定无疑
的事实，而只能是表示一种可能性。

• 从某种角度上来讲，发生在将来的事件与发生在过去或现在的事件
不可能有相同的确信度。



一般将来时

在使用将来时态时，我们需要弄清楚下面三个非常关键的概念：
• 预测（prediction）
表示说话者认为将来会发生某件事。

• 计划（future plan）
表示说话者在头脑里已经做出决定，将来要做某件事。

• 意愿（willingness）
表示说话人既不是预测某事将会发生，也不是预先经过考虑决定将做某事，
而是在说话的时刻立即做出决断表明他将去做某事。



一般将来时

一般将来时最常见的两种表现形式：

1.will+动词原形
如：I will learn a new language. Jen will read that book. My 
brothers will sleep till noon if no one wakes them up. You will 
see what I mean.

2.be(am/is/are) going to+动词原形
如：I am going to learn a new language. Jen is going to read 
that book. My brothers are going to sleep till noon if no one 
wakes them up. You are going to see what I mean.



一般将来时的否定
否定形式
主语+will not/won’t+动词原形+其他
主语+am/is/are not+going to+动词原形+其他
如：
Jen won’t quit before she reaches her goal. 
Make sure you arrive on time tomorrow because the bus will 
not wait for you. 
He is not going to say anything bad about his boss. 
I am not going to finish my homework in time for class.



一般将来时的疑问

一般疑问句（将助动词will或be动词提前）
Will+主语+动词原形+其他？
如：Will Jen finish War and Peace over the summer? 
Will I have the discipline to study Spanish every day?

Am/Is/Are +主语+going to+动词原形+其他？
如：Is Jen going to finish War and Peace over the summer? 
Am I going to have the discipline to study Spanish every day?



一般将来时的疑问
特殊疑问句

特殊疑问词+will+主语+动词原形+其他？
如：What will you buy with the money you found?

特殊疑问词+is/am/are+主语+going to +ding+动词原形+其他？
如：What are you going to buy with the money you found?

提示：如果对主语提问，则把主语用疑问词替代，其他部分不变。



进行态



进行态
进行态是四个状态中最容易理解的一个，用法也相对单一。它表示某一时
刻正在进行的动作，就是说这些动作在句中被提及的时候还在发生。

进行时态因为往往强调在说话的时刻某活动正在发生，所以常用进行时态
表达生动、具体的场景。进行时态在口语中出现的频率要远远高于书面语。

动作的进行态和我们四种时间搭配起来就组成了：
现在进行时
过去进行时
将来进行时
过去将来进行时



现在进行时
Present Continuous Tense



现在进行时

进行时态最典型的一个意义就是表示正在发生的动作。具体来说，进
行时是强调在某个特定的（现在、过去或将来）时间点，某项活动正
在发生。

结构：be(am/is/are)+现在分词(doing)

这里的be动词要根据主语的人称和单复数去对应成现在时态的
am/is/are。

这里的be不是系动词，而是表示时间的助动词，辅助谓语动词构成时
态，没有实际意义。



现在进行时

主语需与谓语动词主谓一致，用动词write举例：

主语人称 肯定

第一人称单数 I am writing

第二人称单数 You are writing

第三人称单数 He/She/It is writing 

第一人称复数 We are writing

第二人称复数 You are writing

第三人称复数 They are writing

否定 疑问

I am not writing Am I writing

You are not writing Are you writing

He/She/It is not 
writing Is he/she/it writing 

We are not writing Are we writing

You are not writing Are you writing

They are not 
writing Are they writing



现在进行时

形式：主语+is/am/are +doing(现在分词)+其他

• Aunt Christine is warming up the car while Scott looks for his 
new leather coat. 

• They are eating at Scott’s favorite restaurant today, Polly’s 
Pancake Diner.

• They are sitting at Scott’s favorite booth, the one with the 
sparkling red plastic seats.



现在进行时的用法

一.说话时刻正在进行的动作
现在进行时态最典型的用法是表示在说话的时刻正在进行的动作。

如：
-What are you doing?
-I am waiting for my son.

这里的进行时态就是表示某人正在从事的活动。



现在进行时的用法

二.在目前一段时期内持续的一种暂时的情况

现在进行时还常常用来现阶段正在持续的活动。这时进行时时态表示的是一个一般性的活动，在
说话时刻这个动作并不一定正在发生，而是在目前一段时期内持续的一种暂时的情况。
如：
I can’t purchase that expensive car right now. I’m saving money for a house in the city.
Helen doesn’t have much free time right now. She is preparing for an important paper.

以上句中的进行时态都是表示现阶段在延续的一般活动，而不一定是正在发生的活动。但它们也
并不是恒久的或是规律性的活动，否则就要用一般现在时态了。



现在进行时的用法

三. 用于表示“改变”一类意思的动词，表示现阶段逐渐变化的过程。

这一类常见的表示“改变”的动词有：change, come, get, become, 
grow等等。

如：
I need a long vacation. I’m getting exhausted from working 
overtime.
Money from abroad is changing the city.
Their dream is coming true.
His health is deteriorating.



现在进行时的用法

四. 表示在不久的将来会发生或计划好要做的事情。
一般要搭配表示将来的时间状语使用。

如：
I am taking my exam next month.
We're eating at Joe's Cafe tonight. We've already booked the 
table.
They can play tennis with you tomorrow. They're not working.



现在进行时的否定

否定形式：
主语+is/am/are not(isn’t/aren’t) + doing(现在分词)+其他

She is  not staying in London.
We are not playing football.



现在进行时的疑问

一般疑问句形式：
Is/Am/Are +主语+doing(现在分词)+其他?

• Are you waiting to open your presents after you eat your 
pancakes?

• Is your sister living with you?



现在进行时的疑问

特殊疑问句形式：
特殊疑问词 + is/am/are +主语+doing(现在分词)+其他?

What are you looking for?
Why are the numbers spinning so quickly?

提示：如果对主语提问，则把主语用疑问词替代，其他部分不变。
如：Who is knocking at the window?



过去进行时
P a s t  C o n t i n u o u s  T e n s e



过去进行时

过去进行时主要表示过去某个时刻正在进行的动作。

结构：be(was/were)+现在分词(doing)

这里的be同样需要根据主语去对应成过去时态的was/were，也是用
来表征时间的助动词，没有实际意义。



过去进行时

主语需与谓语动词主谓一致，用动词write举例：

主语人称 肯定

第一人称单数 I was writing

第二人称单数 You were writing

第三人称单数 He/She/It was 
writing 

第一人称复数 We were writing

第二人称复数 You were writing

第三人称复数 They were writing

否定 疑问

I was not writing Was I writing

You were not writing Were you writing

He/She/It was not 
writing Was he/she/it writing 

We were not writing Were we writing

You were not writing Were you writing

They were not writing Were they writing



过去进行时的用法
一.特定时刻正在发生
过去进行时最常见的用法是设置铺陈故事背景，而过去进行时的典型
的用法是用来描述一个在过去的特定时刻正在发生的事情，这是进行
时态的基本用法。

如：
Last night at 6 pm, I was eating dinner.
At midnight, we were still driving through the desert.
Yesterday at this time, I was sitting at my desk at work.



过去进行时的用法
二.短动作&长动作
过去进行时常搭配一般过去时使用。一般来讲，持续的长动作用过去进行
时，短动作用一般过去时。
如：
I was paging through a magazine when he came in.
She opened out a lot while she was staying with us.

如果两个动作都是持续的长动作可都使用过去进行时，反之两个段动作则
都用一般过去时：
While Mark was writing a letter, the children were playing outside.
When he saw me, he smiled.



过去进行时的用法
三.委婉请求或提建议
这一用法主要使用在口语当中，来表示委婉的请求或提建议，此时并不表示过去时间的动作。多
适用于表示态度的动词，如hope, wonder, think等。这一类的动词用过去进行时或现在进行时，
都表示现在的一种愿望或态度，给人一个探寻的感觉，潜藏着一种犹豫不决的意思。使用时在一
些语境下会显得比较礼貌。

如：
I was wondering about the best place for a holiday.
I was thinking about selling my house. Do you think I should?
I was hoping you could lend me some money.



过去进行时的否定

否定形式：
主语+was/were not(wasn’t/weren’t) + doing(现在分词)+其他

They weren’t doing the housework when I returned.
He was not telling you the truth.



现在进行时的疑问

一般疑问句形式：
Was/Were +主语+doing(现在分词)+其他?

Were you listening while he was talking?
While Ellen was reading, was Tim watching television?



现在进行时的疑问

特殊疑问句形式：
特殊疑问词 + was/were +主语+doing(现在分词)+其他?

What were you doing while you were waiting?
Who were you talking to just now?

提示：如果对主语提问，则把主语用疑问词替代，其他部分不变。
如：Who was singing so loudly just now?



将来进行时
Future Continuous Tense



将来进行时

将来进行时表示将来某一时刻或某一阶段内将要处于进行状态的动作。

结构：will be+现在分词(doing)

进行态依旧是强调动作的持续性，表明在将来的某个时间点，这个动
作还没有结束。

will be依旧是表征时间的助动词，没有实际意义。



将来进行时

主语需与谓语动词主谓一致，用动词write举例：

主语人称 肯定

第一人称单数 I will be writing

第二人称单数 You will be  writing

第三人称单数 He/She/It will be  
writing 

第一人称复数 We will be  writing

第二人称复数 You will be  writing

第三人称复数 They will be  writing

否定 疑问

I will not be writing Will I be writing

You will not be writing Will you be writing

He/She/It will not be  
writing Will he/she/it be writing 

We will not be writing Will we be writing

You will not be writing Will you be writing

They will not be writing Will they be writing



将来进行时的用法

形式：主语+will be doing(现在分词)+其他

典型用法：
I will be watching TV at this time tomorrow morning.
He will be cooking dinner in the kitchen this evening.
They probably will be drinking coffee in the cafe when we get there.
I’ll be staying late at the office this evening.



将来进行时的口语用法

在日常的口语中，我们常用will be doing来表示一个将来计划好的事情。
如：
Professor Green will be giving a lecture on literature tomorrow 
evening.
I will be seeing you tonight. 

我们在讲现在进行时态时有提到过be doing有时也可以表示计划好的事。
所以上面的句子也可以说成：
Professor Green is giving a lecture on literature tomorrow evening.
I am seeing you tonight. 



将来进行时的口语用法
不过二者之间还是有一些区别的：
1.现在进行时只能表示非常近的将来；而将来进行时即能表示非常近的将来，也可以表
示较远的将来。
如：
I am meeting him tomorrow.
I will be meeting him tomorrow/in 2020.

2. 现在进行时表示将来动作时，一般需要有确定的表示将来的时间状语；而将来进行时
使用时是没有这种限制的。
如：
He’s shopping in the mall this afternoon.
He’ll be shopping in the mall.



进行时态结构

• 进行时态结构
现在进行时：be(am/is/are)+现在分词(doing)
过去进行时：be(was/were)+现在分词(doing)
将来进行时：will be+现在分词(doing)

由结构可以看出，虽然时间点不同，但以上句中的动词都使用现在分词形式，表
示动作持续进行，没有结束的进行“态”。
前面的be动词表示“时”，需要随时间的变化而变化，现在时态就是am/is/are，
过去时态就是was/were，将来时态则是will be。



进行时态特点小结

• 一个进行时动作往往具有持续性：进行时态表示的是一个事件或活
动在某个特定的时间（过去/现在/将来）正在持续，所以这一时态
当中使用延续动词（也就是动作可以持续的动词）连用是最自然最
顺的，比如write, run, read, rain等。

• 既然强调动作的持续性，那么就表明这个动作还没有结束，所以它
也有动作的未完成性这样的特点。


